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REGULAMIN
Il Le$nego Biegu Targowego

Rogéw 4 wrzednia 2015 roku (pigtek)

1. ORGANIZATORZY:
. Klub Biegajgcych Lesnikow z siedzibg w Rogowie,

. SGGW Leény Zaktad Doswiadczalny w Rogowie.

2. PARTNERZY MEDIALNI:
e DRWAL,

e Glos Lasu,

e Las Polski,

¢ Nowa Gazeta Lesna.

3. WSPOLPRACA:
. Miedzynarodowe Targi Le$ne ROGOW 2015.

4. CEL IMPREZY:

. upowszechnianie kultury fizycznej, a w szczegodlnosci popularyzowanie idei biegania, jako
najprostszej formy aktywnosci fizycznej,

. promocja polskich laséw jako miejsca aktywnego spedzania czasu oraz odpoczynku dla catej
rodziny,

. integrowanie  pracownikébw  Laséw  Panstwowych oraz  pracownikéw instytuciji

wspotpracujgcych z Lasami Panstwowymi i zwigzanych z lesnictwem oraz drzewnictwem.

5. TERMIN:
Bieg odbedzie sie w dniu 4 wrzesnia 2015 r. (piagtek), START — o godz. 12:30.

6. BIURO ZAWODOW:

W biurze Miedzynarodowych Targéw Lesnych, ul. Akademicka 20; 95-063 Rogow; tel./fax 46 874 83
74 (biuro biegu otwarte od godz. 10:00).

7. PROGRAM:

godz. 10:00-12:00 — zapisy i weryfikacja zawodnikow,
godz. 10:00-14:30 — depozyt,

godz. 12:00 — przygotowanie to startu,

godz. 12:30 - start zawodow,

godz. 13:30 — ogloszenie wynikow, zwyciezcow, dekoracja zwyciezcow w klasyfikacji generalnej
i w poszczegdblnych kategoriach,

godz. 14:00 — konkurs z nagrodami rzeczowymi dla Uczestnikow (za okazaniem nr startowego) oraz
zakonczenie i podsumowanie ,,1l LeSnego Biegu Targowego”.
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8. TRASA:

. Trasa ptaska o podtozu zréznicowanym. Przebiega po terenie Miedzynarodowych Targéw
Lesnych i po sciezkach lesnych Nadlesnictwa Rogow (czesciowo po asfalcie).

. Start i meta znajdujg sie przy wejsciu na Miedzynarodowe Targi Lesne.

. Dtugosc trasy: ok. 5 km (trasa nie posiada atestu PZLA).

. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 60 minut.

9. KLASYFIKACJA:

1. W kategoriach kobiet i mezczyzn: Open kobiet i mezczyzn (K i M).
2, Klasyfikacja Lesnikow — Kobiety i Mezczyzni.
10. NAGRODY:
1. Klasyfikacja generalna kobiet:
| miejsce - puchar + nagroda rzeczowa,
Il miejsce - puchar + cenna nagroda rzeczowa,
[l miejsce - puchar + cenna nagroda rzeczowa.
2. Klasyfikacja generalna mezczyzn:
| miejsce - puchar + nagroda rzeczowa,
Il miejsce - puchar + cenna nagroda rzeczowa,
Il miejsce - puchar + cenna nagroda rzeczowa.
3. W klasyfikacji Lesnikéw K i M: migjscal |, Il, Il — cenne nagrody rzeczowe.

11. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. W biegu mogg bra¢ udziat osoby zrzeszone i nie zrzeszone.

2. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia, muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw (lub
prawnego opiekuna). Zgoda na udziat Zawodnikéw ponizej 13 roku zycia (czyli rocznik 2003
i mtodsi) musi by¢ podpisana przez rodzica w biurze zawodow.

3. Ustala sie limit uczestnikbw na 300 oséb. Decyduje kolejnos¢ wpflat, a w przypadku
zwolnionych z optaty startowej, kolejnos¢ zgtoszen. Organizator dopuszcza mozliwosé
zwiekszenia limitu startujgcych, przy czym zgtoszenie poza ustalonym limitem nie gwarantuje
petnych Swiadczenh.

4, Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

5. Do biegu zostang dopuszczeni Zawodniczki i Zawodnicy, ktérzy:
a) dokonajg zgtoszenia,
b) uiszczg optate startowa,
c) zmieszczg sie w limicie zgloszonych i optaconych,

d) dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodow (przy biurze Miedzynarodowych Targoéw Lesnych);
ul. Akademicka 20; 95-063 Rogéw, w dniu 4 wrzesnia 2015 r. w godz. od 10:00 do 12:00.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowod tozsamosci ze zdjeciem,

e) przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie, lub podpiszg oswiadczenie o wlasciwym
stanie zdrowia (w przypadku Zawodnikéw, ktérzy do dnia 04.09.2015 r. nie ukonczyli 18 roku
zycia, konieczny jest podpis rodzicow lub opiekuna prawnego),
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f) do uczestnictwa w klasyfikacji le$nikéw, dopuszczeni zostang WYLACZNIE zawodnicy,
ktérzy przedstawig wazng legitymacje stuzbowg oraz cztonkowie Klubu Biegajgcych Lesnikow.

12. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia udziatu mozna bedzie dokona¢ w terminie od 1 czerwca do 1 wrzesnia 2015 r. poprzez
wypetnienie elektronicznego formularza zgtoszeniowego. Zgloszenie staje sie wazne z chwilg
uiszczenia optaty startowej. Formularz zostanie uruchomiony na stronie www.targilesne.pl

13. OPLATA STARTOWA:

1. W wysokosci:
. 20 zt dla wptacajgcych do dnia 1 wrzesnia 2015 r. — na konto LZD w Rogowie. Po tym
terminie wptaty przyjmowane bedg WYLACZNIE w BIURZE ZAWODOW w dniu
04.09.2015 .
. 40 zt po dniu 1 wrzesnia 2015 r. — w Biurze Zawodow.
2. Zwolnieni z optaty startowej (za okazaniem waznego dokumentu / legitymacji):
. lesnicy, pracownicy lesnych zaktadéw doswiadczalnych i parkdéw narodowych,
. pracownicy wydziatow lesnych, technikdw lesnych,
. studenci lesnictwa, uczniowie technikow lesnych,
. cztonkowie Klubu Biegajgcych Lesnikéw ( z optacong sktadkg roczng),
. osoby w wieku 70 lat i starsze (rocznik: 1945 i starsze).

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

14. WPLATY na konto - nalezy dokonywa¢ na rachunek:
SGGW LZD w Rogowie. ul. Akademicka 20, 95-063 Rogdw.
Bank Pekso S.A. | O/ Brzeziny: 25124033341111000027722815

15. SWIADCZENIA:

Organizator w ramach opflaty startowej zapewnia:

. Wspaniatg biegowg atmosfere.

. Pamigtkowe (drewniane) medale.

. Zabezpieczenie i oznakowanie trasy.

. Zabezpieczenie i pomoc stuzb ratunkowych.
. Pomoc wolontariuszy.

Ponadto uczestnicy biegu otrzymaja:

. Pamigtkowy numer startowy.
. Napdj izotoniczny na mecie.
. Mozliwos¢ udzialu w konkursie z licznymi nagrodami rzeczowymi ufundowanymi przez

wystawcow Miedzynarodowych Targéw Lesnych w Rogowie (za okazaniem nr startowego).


http://www.targilesne.pl/
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16. POSTANOWIENIA KONCOWE:

10.

12.

13.

14.
15.
16.
17.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu.
Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosé. Organizator zaleca
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ korzystania z umywalni i toalet znajdujgcych sie obok Biura
Zawodow.

W dniu biegu w godzinach 10:00 — 14:30 czynny bedzie depozyt, w ktérym bedzie mozna
ztozy¢ rzeczy zawodnikdw zapakowane do workdw dostarczonych przez organizatora.
Wydawanie workéw z depozytu bedzie sie¢ odbywatlo za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez inng osobe.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie — jednak
dopilnuje, aby rzeczy pozostawione w depozycie byty przez caty czas pod opiekg godnych
zaufania wolontariuszy.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowej. Osoby uczestniczagce w biegu, ktdre nie posiadajg numeru
startowego bedg usuwane z trasy.

Zawodnicy pokonujacy trase biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje
przed rozpoczeciem biegu.

Podczas biegu, Zawodnikow obowigzujg zasady ,Fair Play”, niniejszy regulamin oraz przepisy
PZLA.

Nieprzestrzeganie w/w Przepiséw moze skutkowaé ukaraniem zawodnika z dyskwalifikacjg
wigcznie.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora po zasiegnieciu opinii sedziego
zawodow.

Za przebieg zawodow odpowiada Organizator.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Kontakt do Organizatoréw:
+48 600 306 369 — Prezes Klubu Biegajgcych Lesnikéw: Piotr Krél;
+48 46 874 83 74 — Sekretariat Biura Zawodow.

e-mail: klubbiegajacychlesnikow@gmail.com; cepl@wl.sggw.pl
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